Školní vzdělávací program KLUBKO A KLUBÍČKO

4.10  Vzdělávací předmět:  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
            Vzdělávací obor:   VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

  Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

4.10.1 Charakteristika výuky
Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky v každodenním životě využívat získané poznatky a dovednosti související se zdravím, pohybem a současně rozvíjí sociální adaptabilitu. Rozvijí psychomotorické a psychické schopnosti žáka. Posiluje zájem žáků vhodnou motivací a nabídkou činností. V souladu s individuálními a věkovými zvláštnostmi žáků je učí chápat hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i problémy spojené s poškozením zdraví. Předmět se vyučuje v 9. a v 10. ročníku 1 hodinu týdně. Očekávané výstupy v tomto předmětu jsou uváděny pro 9. a 10 ročník. 

Obsah učiva vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je členěn do dvou vzdělávacích oborů:

· Výchova ke zdraví

· Tělesná výchova – do tohoto oboru je začleněna Zdravotní tělesná výchova

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahově navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, klade důraz na prevenci zdraví, na zdravý životní styl, na upevnění hygienických,  stravovacích a pracovních návyků. Rozvíjí také komunikační a sociální dovednosti. Stále důležitějším se stává učit žáky rozlišovat a odmítat škodlivé a návykové látky (kouření, alkohol, drogy, gamblerství…). Žáci jsou poučování o možnosti vzniku úrazů a poškození zdraví, učí se těmto situacím předcházet, případně již vzniklé situace adekvátně řešit. 

Vzdělávací obor Tělesná výchova s ohledem na individuální zvláštnosti a postižení jedince vede žáky od přirozené pohybové aktivity k pohybové aktivitě řízené a k vlastní pohybové realizaci. Vede žáky ke zdokonalování diferenciace a koordinace pohybů. V hodinách mohou být preventivně zařazovány i korektivní a speciální vyrovnávací cvičení. 

Zdravotní tělesná výchova jako součást tělesné výchovy odstraňuje nebo zmírňuje zdravotní oslabení žáků. Žáci jsou do ní zařazováni na doporučení lékaře. Škola má povinnost  nabídnout. Zdravotní tělesnou výchovu jako alternativní formu tělesné výchovy žákům s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina – např. žáci s vadným držením těla, s obezitou, s krátkozrakostí).
4.10.2 Výchovně vzdělávací cíle 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· orientaci  v základních názorech na zdraví a uplatňování preventivních činností podporujících zdraví

· uvědomování si tělesných, duševních i sociálních změn souvisejících s dospíváním

· dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví

· rozpoznávání a předcházení situacím ohrožujících tělesné a duševní zdraví vlastní            i zdraví druhých lidí

· odmítání škodlivých a návykových látek

· rozvíjení a využívání vlastních pohybových schopností a dovedností

· prožitku z pohybové činnosti

4.10.3 Výchovné a vzdělávací strategie, klíčové kompetence
Při naplňování klíčových kompetencí je důležitá vhodná volba metod  organizačních forem výuky, která respektuje individuální zvláštnosti, možnosti i osobnost žáka. U žáků se středně těžkým postižením jsou klíčové kompetence nastaveny tak, aby jejich úroveň byla pro žáky dosažitelná. Takto získané klíčové kompetence upevňují, využívají a rozvíjejí získané znalosti a dovedností žáků ve známém prostředí a orientaci v nových situacích.

Kompetence k učení

· učitel vede žáky k pozitivnímu přístupu k pohybovým aktivitám
· žáci si uvědomují význam a přínos pohybové činnosti
· žák chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků
· žák uplatňuje získané zkušenosti v praktických činnostech

Kompetence k řešení problémů 

· žák zná a řeší problémové situace související s poškozováním zdraví na základě získaných informací a poznatků
· žák se nenechá při řešení problému odradit nezdarem
· žák ví, na koho se obrátit o pomoc při řešení problémů
Kompetence komunikativní 

· žák komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem
· učitel vede žáky k tomu, aby uměli vyjádřit své pocity, nálady, dojmy a prožitky
· žák využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci
Kompetence sociální a personální 

· žák ví, jak fungují mezilidské vztahy a podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách (rodina, škola, obec, zaměstnání)

· žák navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky

· žák si uvědomuje možné psychické i fyzické zneužívání vlastní osoby

· učitel vede žáky k rozpoznávání nevhodného a rizikového chování a seznamuje je s jeho možnými negativními důsledky

Kompetence občanské 

· žák využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· žák chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu 

· žák se dokáže chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob

Kompetence pracovní 

· učitel vede žáky k osvojování a dodržování preventivních opatření k ochraně zdraví
· žák má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností
· žák dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany zdraví
4.10.4 Začlenění průřezových témat

Osobnostní a sociální výchova – propojení se vzdělávací oblastí Člověk a zdraví je vhodné v tématech týkajících se fyzické stránky člověka, sociálních vztahů a komunikace. Napomáhá rozvoji duševního i tělesného zdraví a zdravého životního stylu.

Enviromentální výchova – v souvislosti se vzdělávací oblastí se toto téma dotýká vlivu prostředí na zdraví jedince i ostatních lidí. Vede žáky k poznání důležitosti ochrany přírody a životního prostředí a učí žáky vhodnému chování v přírodě při hromadných sportovních a společenských akcí.

Mediální výchova – učí žáky ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví využívat média jako zdroje informací týkajících se zdraví člověka a životního prostředí. Vede žáky k práci s počítačem a internetem, s odbornými časopisy a encyklopediemi, podle možností také s propagačními materiály organizací zaměřujících se na ochranu přírody.


